Das Projekt “Phonix”“ in Freudenstadt

Ruckblick auf den 21.10.2011: Nachts steht das Wohngebdude der Familie Niesner in
hellen Flammen. Zerstorung und Hoffnung. Ein Jahr spater am 21.12.2012: Nach nur
acht Monaten Bauzeit kann Familie Niesner kurz vor Weihnachten 2012 ihr neues
Zuhause beziehen.

Der Wunsch der Familie Niesner war es, nachhaltig, okologisch, natirlich und
besonders mehr Energie mit dem Gebaude zu produzieren, als verbraucht wird. Vor
allem eine lebenswerte Heimat zu bauen. Effektiv und einfach sollte die Haustechnik
sein. Wahrend der Planung fand die energetische und architektonische Optimierung
statt. Aus Sicht der Bauherren ein sinnvoller und notwendiger Planungsprozess, der
die beste architektonische und energetische Planung hervorbringt.

Das Gebaude entspricht mit Wand- und Dachstarken von bis zu 50cm Passivhaus-
Qualitat und verbraucht (umgerechnet) weniger als 1,5 | Heizél/m? und Jahr. Die
Warmeerzeugung erfolgt iber eine Warmepumpe, die aus dem Eisspeicher mit 34 m?2
Absorbern und 12 m?2 Solarabsorber auf dem Flachdach ihre Umweltenergie zieht
und damit die hervorragende Jahresarbeitszahl von >4,0 erreicht. Mit der
Photovoltaikanlage und 11 kWp Leistung mit 20 kW Blei-Gel-Batterie-Speichern wird
ein sehr guter Eigenversorgungsfaktor erreicht. Uber das Jahr gesehen wird somit ein
Plus von Energie produziert. Neu ab Ende April wird mit dem Bau eines Biomeilers
der Eigenanteil auf ca. 80% erhoht. Mit dem Komposthaufen heizen.

Geradlinige und kubische Formen pragen die Gestaltung, die Funktionen sind klar
durch die traditionelle vorgehangte Holzfassade (Larche) und die rostige
Streckmetall-Fassade getrennt. Die Tragkonstruktionen wurden materialoptimiert mit
Steico-Tragern hergestellt. Zur Dammung wurden ausschlieBlich okologische
Materialien, wie Zellulose in Wanden und Decken, Holzfaserdammplatten, Jasmin
Dammung (Holz-Lehm), Hanf u.a. eingebaut. Die schwarze Oberflache unter den
Fassade bewirkt eine zusatzliche Warmeaufnahme zur Erhohung der
Oberflaichentemperatur (,,Eisbarhaut®). Die konstruktiven Sonnenschutz-Elemente bieten
ringsum Sonnenschutz und Gestaltung, gestaffelte Tiefen je nach Himmelsrichtung.
Praktisch bleibt die Sonne im Sommer mit steilem Einfallswinkel Auf3en vor und der
Uberhitzung wird so wirksam vorgebeugt.

Im Innenausbau herrschen natirliche Materialien wie Massivholzparkett in
Rauchereiche und Esche sowie Silikatputze und Silikatfarben vor. Die Farbgestaltung
ist bewusst in erdigen Farbtonen gehalten und gezielt punktuell mit kraftigen Farben
hervorgehoben und betont. Hohe Schiebetiiren und markante Holztreppen sind
ansprechende Gestaltungselemente. Die Wandverkleidungen in Spaltholz
unterstreichen den Charakter modernen Wohnens. Das stimmige Gestaltungskonzept
mit Moblierung, Beleuchtung und Dekoration rundet den vollkommenen Eindruck des
Betrachters ab.

Asthetisch legt der Bauherr groRten Wert auf schlanke Fensterprofile und die
gestaltbare Ansicht von auBen. Die Wahl fiel auf das einzigartige Svarre-
Fenstersystem aus Danemark .. Nach auBen offnend, auBen glasiiberdeckt, sowie mit



frei wahlbarem Farbrand. Dadurch ist es nahezu wartungsfrei und sehr leicht von
auBen zu reinigen. Durch die 3-fach-Verglasung sind passivhaustaugliche U-Werte
erreicht.

Landlaufig herrscht oft die Meinung: ,Hauser atmen, Hauser brauchen eine natdrliche
Undichtigkeit, um nicht zu ersticken und Fenster in qualitativ hochwertigen
Konstruktionen dirfen zum Liften nicht geoffnet werden.” Jedoch .. Hauser kénnen
nicht atmen! Es findet lediglich ein Luftaustausch statt, der hygienisch und
konstruktiv notwendig ist. Feuchtigkeit, Gerliche und Schadstoffe miissen abgefiihrt
werden; dadurch geht jedoch auch Energie verloren. Eine freie Fensterliftung kann
die notwendige Luftmenge niemals erreichen. Die innovative Liftungsanlage von
blueMartin freeairl00 (zertifiziert vom Passivhaus Institut) als dezentrale Anlage mit
effektiver Warme-Rickgewinnung leistet den gewilinschten Luftaustausch, ohne
wertvolle Heizenergie durch frei geoffnete Fenster verschwinden zu lassen. Die
Steuerung erfolgt Giber Feuchte- und COZ2-Sensoren, die automatisch fir frische und
angenehme Wohnraum-Luftqualitat sorgen. Fenster dirfen sehr wohl gedffnet werden,
aber die Luftqualitat im Raum wird dadurch nicht zwingend besser, sondern es wird
nur kalter.

Mit weiteren Besonderheiten wartet ,,Phonix® auf .. Schon in der frihen
Planungsphase flossen Energiequalitat, Ausrichtung, Besonnung und Beschattung mit
ein und wurde mit Hilfe des Passiv-Haus-Projektierung-Pakets berechnet und
Uberprift. Die Lage, Ausrichtung und Hille wurde so Schritt flir Schritt optimiert.
Denn durch geschickte Planung und Ausrichtung konnen bis zu 30% Energie
eingespart werden. Besonderen Wert hat Architekt Stefan Niesner auf Details und
Warmebriickenfreiheit gelegt. Die Winddichtigkeit wurde gesondert geplant und
entwickelt. Wahrend des Bauablaufs sind standige Qualitatskontrollen zur Dichtigkeit
gegen Wasser, Luftdichtigkeit, Warmebricken und Detailanschlissen durchgefiihrt
worden. Die gute Vorplanung ist Garant fiir die hervorragende Ausfiihrung und zahlt
sich fir alle Falle aus. Das Ergebnis mit ,,Phonix“ kann sich mehr als sehen lassen
und ist ein echtes ,Leuchtturm“Objekt.

,Wenn das Unerwartete nicht erwartet wird, wird man es nicht entdecken, da es
dann unaufspirbar ist und unzuganglich bleibt" heraklith griechischer philosoph um
500 v. chr.

Text: Stefan Niesner



